COM IDENTIFICAR UN ATAC O CRISIS D'ANSIETAT:

Un atac de panic és l'aparicié d’'una activacio6 fisiologica i motora exagerada durant un

periode de temps determinat. Cal que es donin com a minim quatre d’aquests

simptomes:

Simptomes fisiologics:

= Taquicardia. += Molésties precordials
+ Sudoracio, sufocacions o + Sensacio de pressio al pit.
calfreds.
+ Sensacio d'estar-se ofegant.
+ Tremolors, tensié muscular,..
+ Hiperventil-lacié (la propia
+ Sensacio de formigueig a les persona augmenta la freqiiéncia
mans i/o peus o de tenir-los respiratoria).
adormits.
+« Mareig o sensacio
+ Sentir una part del cos d’inestabilitat.
engarrotada.
+ Perdua de consciéncia o
+ Nausees, molésties abdominals. mareig.
Simptomes motors i cognitius:
+ Hiperactivitat. + Sentiments d'inseguretat, de
preocupar-se, dificultat per
+ Dificultats per expressar-se prendre decisions.
verbalment.
_ _ £ Por a descontrolar-se, a tornar-
+« Moviments desorganitzats. se boig.
+ Paralitzacié motora. .
£ Creure que et pots morir.

Aquests simptomes solen anar acompanyats d'un elevat nivell d’activacio

cognitiva i aixo fa que sovint es visqui amb molta més por.
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